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DOKLADY, KTORE BUDETE POTREBOVAT

© tehotensky preukaz (knizka), ak mate, tak aj pérodny plan vo viacerych képiach
® obdiansky preukaz

© preukaz poistenca (pri EU prefoteny 5x z oboch stran)

@ sobasny list (pripadne prehldsenie o otcovstve z matriky)

© vysledky specidlnych vysetreni v gravidite alebo z minulosti

HYGIENICKE POTREBY

¢ obycajné damske hygienické vlozky ¢ jednorazové pop6rodné nohavicky
bez krideliek (minimalne 5 ks)

¢ papuce na prezutie ¢ bavlnené nohavicky

¢ Slapky do sprchy e materské podprsenky

¢ toaletny papier v pripade citlivejSej o mast/krém na bradavky (Calcium, Lanolin)
pokozky, ak preferujete osvedceny druh « nabijacku na telefon

* uterak, osusku, Zupan (uterak zvlast « Zamp6n, hrebefi a fén

na prsia, tvar a spodnu ¢ast tela)
* noc¢nu koselu (1 - 2 so zapinanim vpredu)
¢ osuSku/prikryvku pre babatko
¢ kozmetické potreby

¢ nesytena voda bez bubliniek v PET flasi,
idealne s ndustkom

¢ lieky, ktoré dlhodobo uZzivate

e Zubna pasta a kefka

OBLECENIE PRE BABATKO

o plienky najmensej velkosti 3 - 6 kg a vlhéené utierky na prebalovanie
¢ ponozky, rukavicky, deku pre babatko pre pripad potreby

» bavinené plienky (2 ks)



® na cestu z pbérodnice si pripravte oblecenie pre babatko podla roéného obdobia, v ktorom sa
vam narodi. Na jar a v lete stacia dietatku dupacky, podla aktudlneho pocasia bavinenu cia-
pocku a treba mat pripravent deku (teplejSiu na jar, nie velmi hrejiva v lete). V chladnejSich me-
siacoch mozete babatku obliect napriklad body s dlhym rukdvom, pancuchy, teplejSie spodné
nohavice, teplejsi svetrik a ciapocku opat do chladnejsieho pocasia a teplejsiu deku.

® gutosedacku

Ak chcete babatku prepichnat uska uz v pérodnici, pripravte si aj nausnicky (treba pocitat s tym,
Ze prepichovanie usiek je spoplatnené). V pripade zaujmu o prepichnutie usi babatka by si mali
rodicia pripravit nausnicky, ktoré boli predtym 24 hodin namocené v liehu.

OBLECENIE PRE MAMICKU

¢ noc¢na kosela (cca 2 - 3 kusy). Jedna na pérod (idedlne
nejakd starsia alebo aj starsie dlhé tricko - treba ratat
so zaSpinenim pocas poérodu) a potom jedna az dve na
obdobie po poérode. Idealne s rozopinanim na hrudi.

¢ niekolko parov ponoziek
® oblecenie na cestu z porodnice (mdze byt aj to isté,
v ktorom ste prisli)

OTECKO PRI PORODE

e pohodIné oblecenie
® v pripade zdujmu aj fotoaparat

DALSIE VECI, KTORE SA ZiDU

® nezabudnite na mobil a nabijacku

® hroznovy cukor ¢i kvalitnad horka cokoldda na dodanie energie pocas pérodu
e termofor na Ulavu od bolesti pri kontrakciach

¢ mast na hemoroidy, ¢asopisy ¢i knizka

® éterické oleje ¢ homeopatické lieky na ulah€enie pérodu

¢ nafukovacie koleso alebo vankus na sedenie po pérode

® (aj pre doj¢iace matky — na tvorbu materského mlieka
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doma. Potrebovat nebudete ani parfém ¢i voravé deodoranty a krémy. Novorodencom
po porode je najprijemnejSia vasa prirodzenad telesnd voéna. Do pbérodnice je tiez zakazané
nosit kvety. Ak vads chcl najblizsi obdarovat kyticou kvetin, nech tak urobia az doma.
Problémové moze byt aj exotické ovocie kvoli mozZnej alergickej reakcii babatka.

DALSIE UZITOCNE INFORMACIE

¢ Mamicka méd moznost byt po pérode so svojim babatkom nerusene na pdrodnej sale.

Po prelozeni na izbu preferujeme 24-hodinovy rooming, podporujeme rozvoj citovej vaz-
by medzi dietatom a matkou.

® Pocas pobytu v porodnici je mozné objednat si profesionalne fotografovanie babatka.



VYBERTE SI SVOJU AGEL PORODNICU:

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra
KezZmarok

Nemocnica AGEL
KoSice-Saca
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Skalica :

Nemocnica AGEL

Krompachy
Nemocnica AGEL
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