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,, Laska matky je pokoj. Nemusite ju ziskat, nemusite si ju zasluzit. Ak je pritomn3, je to
pozZehnanie, ak nie, je to ako keby vietka krdsa zmizla zo Zivota.
- Erich Fromm

Zdakladom pre zdravy rast a rozvoj dietata je okrem laskavej naruce rodicov aj zdrava vyziva. Dojcenie
je prirodzenou plnohodnotnou vyZivou pre dieta od narodenia.



PRECO DOJCIT?

* dojcenie je vyhodné pre matku a dieta

* materské mlieko je dostupné vzdy a vSade tam, kde je mama

* materské mlieko ma spravnu teplotu

* dojcenie je pohodIné hlavne v noci

* dojcenie nie je ndkladné, na rozdiel od umelej vyzivy

* dojc¢enie podporuje rozvoj citovej vazby

* dojcenie podporuje zdravy vyvoj imunitného systému

* materské mlieko pomdha chranit dieta pred ochoreniami respiracnymi, traviacimi, zapalmi
stredného ucha, je prevenciou obezity u deti

* dojcenie znizuje u matky riziko rakoviny prsnika a vajecnikov, pomaha pri stahovani maternice
po pérode

* dojcenie je moderné pre rodinu, ¢o ocenia pri cestovani a inych spolonych aktivitach

¢ dojcenie zniZuje riziko Syndrému nahleho umrtia

e Setri zivotné prostredie

CO JE DOLEZITE, AK CHCEM DOJCIT?
» odhodlanie budovat a upeviovat si vzajomny kontakt s dietatkom - bonding po pérode

» uvedomit si, Ze dojcenie a prikladanie k prsniku je prvé dni po porode casté, podla potrieb
a poziadaviek dietata

* naucit sa prikladat dieta k prsniku spravne

* citit sa dobre, zly zdravotny stav méze ovplyvnit rozvoj laktacie

* spoznavat svoje dieta, reagovat na prejavy hladu dietata

* starostlivost realizovana 24-hodinovym rooming-in systémom

¢ psychicka pohoda

» uvedomit si, Ze kazdé dieta je individualne a univerzalny pristup neexistuje

* prijimat dostatok tekutin a spravnu vyZzivu



AKE JE ZLOZENIE MATERSKEHO MLIEKA?

Kolostrum: tvori sa uZ koncom tehotenstva. Je plne postacujice a pokryva potreby dietata po
narodeni. Obsahuje velké mnoZstvo imunoglobulinov, o je pre zdravy vyvoj imunitného systému
dolezité. Nazyva sa aj ,,prvym ockovanim” pre vysoké mnozZstvo protilatok, mineralov a vsetkych
potrebnych a cennych latok, ktoré obsahuje. Pomaha ¢revnému traktu, rychlejSiemu odchodu

smolky a je zakladom energie pre dieta po porode.

Prechodné materské mlieko: sa tvori prvé dni po pérode, ma vysoky obsah laktézy a vyssi obsah
tukov. ZloZenie materského mlieka je stabilné do dvoch tyzdnov po narodeni. Prechadza plynule
do zrelého materského mlieka.

KEDY JE NAJLEPSIE ZACAT S DOJCENIM?
Co najskér po pérode, ak to dovoli zdravotny stav matky a dietata.

KEDY JE DIETA PRISATE K PRSNIKU SPRAVNE?
¢ dieta ma Usta otvorené nasiroko

¢ spodnu peru ma vyvratenu a bradou sa dotyka prsnika

* dieta uchopi bradavku aj s ¢astou dvorca

« pomaly saje, prehita s pauzami, prehitanie je viditelné alebo ho po¢ujeme
* hlava a telo dietata su v jednej linii

AKA JE IDEALNA POLOHA PRI DOJCENI?
* idedlna poloha pri dojceni je td, ktord poskytuje matke a dietatu pohodlie
* matka je uvolnend
* najCastejSie vyuzivané polohy pri dojceni:
* poloha poleziactky — vyhodna hlavne v noci
* poloha bo¢na futbalova
* poloha na chrbte - hlavne bezprostredne po operacnom poérode
¢ poloha v lahu s podloZzenymi nohami
* poloha tanecnika




AKO SA STARAT O PRSNIiKY POCAS DOJCENIA?

* dbat na hygienu prsnikov » prikladat spravne dieta k prsniku
* pouzivat bavinenu bielizen * v pripade bolestivych bradaviek
« poznat techniku jemnych masazi prsnikov ich oSetrovanie

AKE MOZU BYT NAJCASTEJSIE PREKAZKY PRI DOJCENI?
* nespravna poloha a diskomfort * naliate prsniky

pri dojceni * nedostatok mlieka
* bolestive, poranené bradavky o drazdivé dieta

CO ROBIT, AK NIE JE DOSTATOK MLIEKA?
» zachovat pokoj a prikladat dieta k prsniku

* snazit sa relaxovat a oddychovat spolu s dietatkom
* pit dostatok tekutin
* domadce prostredie robi zazraky a pomaha po prepusteni pri rozbehnuti laktacie

Je dolezité si uvedomit, Ze dojcenie je rozhodnutie, nie povinnost matky. Rozhodnutie
dojcit a dovera vo vlastné schopnosti st zakladom pre pohodu a rozvoj laktacie. Ak dojce-
nie plnohodnotne nefunguje, neznamena to, Ze ma mamicka prezivat stres a nepohodu.
V niektorych pripadoch, ak je to potrebné, je mozné podavat materské mlieko alebo umelé
mlieko aj alternativnym spésobom. NajddlezZitejsie je to, Ze kazdé dieta je matkou kFmené
s laskou. To je zdkladom jeho zdravého telesného a duSevného vyvoja.
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