Domaca pooperacna starostlivost

Hysterektomia

UNIVERZALNE TYPY PRE RYCHLU REKONVALESCENCIU

@ Prioritou je oddych a pokojovy rezim

@ Dychajte: vydychnite pri vykonavani pohybov

® Budte opatrné pri otacani sa, zohybani sa a prudkych pohyboch

@ Spevnite stred tela pri zmene polohy a eliminujte Gsilny tlak smerom do panvy
@ Vyhnite sa dvihaniu tazkych predmetov

STRAVA A HYDRATACIA

® DodrZujte pitny reZzim

® Zvyste prijem vlakniny (ovocie, zelenina, ovsené vlocky)

® Vyhnite sa obstipacii (rektalne glycerinové ¢apiky)

® Vyhnite sa Gsilnému tlaku na konec¢nik pri stolici (podlozka pod nohy)
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@ Udrziavajte chirurgické rezy Cisté a suché, kym stehy nevypadni

@ Aplikujte jemny tlak na jazvu a jej okolie za Gcelom mobilizacie tkaniva:
- po vypadnuti stehov
- jazva ma svetloruzovi farbu
- najazve nie je chrasta

@ Venujte sa lahkej chodzi ako odporicanej aktivite na podporu krvného obehu
a prevenciu krvnych zrazenin

@ Vyhybajte sa zdvihaniu tazkych predmetov a namahavému cviceniu pocas prvych
3 mesiacov od operacie

® Posva je po operacii kratsia, vaginalne klenby si mensie

@ Zacnite s pohlavnym stykom pomaly a postupne po zhojeni poSvového pahyla
a komunikujte s partnerom

@ Vyuzitie lubrikancii je odporicaneé k Setrnej penetracii

@ Nezabudnite na pravidelné preventivne prehliadky u gynekologa a cytologicky ster
z posvového pahyla

Zvyste pozornost pri priznakoch ako je horicka, zvy$ena bolest, zacervenanie ran alebo
vaginalny vytok, ktoré mozu naznacovat infekciu alebo iné komplikacie.
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