Program podpory zdravia pre pacientov
a zamestnancov

spolo€nosti Fakultna nemocnica AGEL Ko3ice-Saca a. s. na rok 2026

Jednotliveé c¢innosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby

Planovanie: najneskor do 15.02. kalendarneho roka

Zodpovednost: pracovna skupina v zloZeni: Medicinsky riaditel pre internistické odbory, Medicinsky
riaditel pre chirurgické odbory, Namestnicka pre oSetrovatelski starostlivost pre
internistické odbory, Namestnicka pre oSetrovatelski starostlivost pre chirurgické
odbory, HR biznis partner, PR a marketing, Manazeér kvality

Koordinovanie: Medicinsky riaditel pre internistické odbory, Medicinsky riaditel pre chirurgickée
odbory

Vyhodnocovanie: garanti zodpovedni za realizaciu jednotlivych aktivit

Termin vzdy do 28. 2. kalendarneho roka. Vyhodnotenie kompletizuje PR a marketing na

na vyhodnotenie: zaklade podkladov dotknutych pracovisk, finalne vyhodnotenie sa odovzdava

Manazeérovi kvality

Sposob zverejiiovania  webova stranka, dloZisko Fileserver
programu:

Sposob zverejiiovania  webova stranka, socialne siete, tlac letakov, hromadné rozosielanie e-mailov
aktivit programu:

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blizkych

Psychofyzicka priprava na porod

Ciel: Priprava rodicov na porod a prvé dni s babatkom, stravovanie pocas dojcenia, kiipanie a oSetrovanie novorodenca.
Forma: prednaska, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Vediica porodna asistentka, sestra novorodeneckého oddelenia, nutricna terapeutka, PR a marketing
Termin: priebezne pocas celého roka

Kurzy starostlivosti o novorodenca po porode

Ciel: Priprava na dojcCenie, bonding, manipulacia s novorodencom, upokojujice techniky, prebalovanie, kipel s
nazornou ukazkou, prva pomoc a neodkladné stavy u deti.

Forma: prednaska

Garant: Vedlca sestra novorodeneckého oddelenia, PR a marketing

Termin: priebezne pocas celého roka

Edukacia pre mamicky

Ciel: Dojcenie, celkova starostlivost o novorodenca pre hospitalizované mamicky s novorodencami.
Forma: prednaska

Garant: Vedlca sestra novorodeneckého oddelenia, PR a marketing

Termin: priebezne pocas roka
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Program Fyzio Fit

Ciel: Rehabilitacné a kondi¢né cvicenie zamerané na podporu fyzického zdravia pacientov.
Forma: prezencna forma

Garant: Vedici fyzioterapeut kliniky liecebnej rehabilitacie

Termin: priebezne pocas celého roka

Tehotenskeé cvicenie pre nastavajice mamicky

Ciel: Prevencia bolesti pohybového aparatu v tehotenstve a v poporodnom obdobi, fyzicka priprava na porod.
Forma: prezencna forma

Garant: Vedici fyzioterapeut kliniky liecebnej rehabilitacie

Termin: priebezne pocas celého roka

Valentinska kvapka krvi

Ciel: Vyzva na darovanie krvi.

Forma: tematicky odber krvi na Hematologicko-transfiziologickom oddeleni
Garant: Primar hematologicko-transfiziologického oddelenia, PR a marketing
Termin: 13. 2. 2026

Den pulzu (1. 3.)

Ciel: Edukacia Sirokej verejnosti zamerana na zakladné poradenstvo o prevencii srdcovo-cievnych ochoreni.

Forma: prezentacny stanok v priestoroch nemocnice, socialne siete. Meranie krvného tlaku a pulzu, konzultacie a
odporacania.

Garant: Medicinsky riaditel pre internistické odbory, PR a marketing

Termin: 2. 3. 2026 (9:00 - 12:00)

Svetovy tyzderi zeleného zakalu - glaukomu (9. 3. - 13. 3.)

Ciel: Realizacia vySetreni zameranych na véasni diagnostiku glaukomového ochorenia.

Forma: realizacia vySetrenia na vcasni diagnostiku glaukomového ochorenia v Oftalmologickej ambulancii Il. v DGCC,
1. poschodie, €. d. 16

Garant: Primar o¢ného oddelenia, PR a marketing

Termin: 10. 3. 2026 (8:00 - 14:00 hod.)

Svetovy defi Downovho syndromu (21. 3.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti za Gcelom zvysSenia povedomia o Downovom syndrome.
Forma: fotograficky post (zdravotnici s tematickou grafikou, odlisné ponozky) - socialne siete
Garant: PR a marketing

Termin: 21. 3. 2026

Svetovy deii epilepsie (26. 3.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti, ako poskytnit prvii pomoc pri epileptickom zachvate.
Forma: letak, web, socialne siete

Garant: Primar neurologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 26. 3. 2026

Svetovy deii zdravia (7. 4.)

Ciel: Zabezpecenie aktivit monitorujicich zdravie Sirokej verejnosti: meranie BMI (indexu telesnej hmotnosti), meranie
tlaku krvi, meranie hladiny glukozy v krvi, orientacné vysetrenie krvnej skupiny, poskytnutie informacii k prevencii
rakoviny prsnika a k prevencii zubov. Aktivita realizovana v spolupraci s Ligou proti rakovine a Strednou zdravotnickou
Skolou.

Forma: prezentacny stanok v priestoroch Polikliniky, web, socialne siete

Garant: Primar kliniky vSeobecného lekarstva, Primar hematologicko-transfiziologického oddelenia, Primar 1.
dentalnej kliniky, Hlavna sestra polikliniky, PR a marketing

Termin: 7. 4. 2026

Svetovy deii Parkinsonovej choroby (11. 4.)

Ciel: informovanie Sirokej verejnosti o prejavoch a liecbe Parkinsonovej choroby.
Forma: socialne siete, web, pripadne tlacova sprava

Garant: Zastupca primara neurologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 11. 4. 2026
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Svetovy deii hygieny rik (5. 5.)

Ciel: Edukacia pacientov a navsStevnikov nemocnice o vyzname hygieny rik v prevencii infekcii. Nazorné ukazky
odporacanych technik dezinfekcie rak, informacné letaky, UV systém kontroly spravnosti vykonanej hygieny rak.
Forma: prezentacny stanok v priestoroch nemocnice, socialne siete

Garant: Hlavny verejny zdravotnik, PR marketing

Termin: 5. 5. 2026

Svetovy deii darcov krvi (14. 6.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a plazmy a benefitoch pre darcu.
Forma: tematicky odber krvi na Hematologicko-transfiziologickom oddeleni

Garant: Primar hematologicko-transfiziologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 15. 6. 2026

Spoznaj behom Kosice

Ciel: Pohybova aktivita pre Siroki verejnost - 13. ro¢nik bezeckého podujatia odStartuje z arealu nemocnice.
Forma: bezecké podujatie, web, socialne siete

Garant: Active Life, PR a marketing

Termin: jal 2026

Vsetko o dojceni po porode

Ciel: Priprava mamiciek na dojcenie. Moznost absolvovat stretnutie s Vediicou sestrou novorodeneckého oddelenia,
ktora buddcim mamickam poskytne informacie, zodpovie otazky tykajice sa dojcenia bezprostredne po porode a
ukaze polohy pri dojceni.

Forma: stretnutia v navstevnej miestnosti oddelenia Sestonedelia, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Vedica sestra novorodeneckého oddelenia, PR a marketing

Termin: august 2026

Svetovy dei Alzheimerovej choroby (21. 9.)

Ciel: informovanie Sirokej verejnosti o prejavoch, liecbe demencii a pomoci pribuznym so starostlivostou.
Forma: prezentacny stanok v priestoroch nemocnice, edukativna prednaska, socialne siete

Garant: Primar neurologického oddelenia, Psycholég

Termin: do 26. 9. 2026

Svetovy deii srdca (29. 9.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti zamerané na zaujimavé fakty o srdci a prevencii srdcovo-cievnych ochoreni.
V pripade prezencnej formy meranie tlaku.

Forma: infografika, pripadne tlacova sprava, web, socialne siete alebo prezentacny stanok v nemocnici

Garant: Prednosta internej kliniky, PR a marketing

Termin: 29. 9. 2026

Oktober - Mesiac ucty k starSim

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o prejavoch, liecbe a pomoci pribuznym so starostlivostou o chorého s
inkontinenciou. Ucta sa prejavuje trpezlivostou, rozhovorom, pomocou pri beznych ¢innostiach alebo darovanim
drobnosti.

Forma: informacny letak, socialne siete alebo prezentacny stanok v nemocnici, navstevy hospitalizovanych seniorov
Ziakmi a Studentami v ramci dobrovolnickej ¢innosti.

Garant: Primar a Vediica sestra ODCH, PR a marketing, stcinnost vybranych skol

Termin: 01. 10. 2026

RuZovy oktober

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prsnika, pripomenutie dolezitosti preventivnych
mamografickych prehliadok.

Forma: letak, tlaCova sprava, web, socialne siete

Garant: Primar kliniky radiologie, PR a marketing

Termin: oktober 2026

Svetovy deri duSevného zdravia (10. 10.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o prevencii zachovania dusevného zdravia.
Forma: infografika pripadne tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Psycholog, PR a marketing

Termin: 9. - 10. 10. 2026
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Svetovy dei vyzivy (16. 10.)

Ciel: Informacie a odporicania o zdravom stravovani pre Siroki verejnost.
Forma: letak, web, socialne siete

Garant: nutricny terapeut, PR a marketing

Termin: 16. 10. 2026

Medzinarodny den boja proti popaleninam (26. 10.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o predchadzani termickym Grazom, co robit a nerobit pri popaleni.
Forma: infografika, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Primar kliniky popalenin a rekonstrukcnej chirurgie, PR a marketing

Termin: 26. 10. 2026

Svetovy deii cievnej mozgovej prihody (29. 10.)

Ciel: informovanie Sirokej verejnosti o prevencii, prejavoch a prvej pomoci pri CMP.
Forma: prednaska v multifunkénom centre v Moldave nad Bodvou, socialne siete
Garant: Primar neurologického oddelenia, PR a marketing

Termin: do 29. 10. 2026

Movember

Ciel: ZvysSovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prostaty, pripomenutie dolezitosti preventivnych vysetreni.
Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Primar urocentra, PR a marketing

Termin: november 2026

Svetovy deii diabetu (14. 11.)

Ciel: Aktivita zamerana na prevenciu diabetu prostrednictvom bezplatného merania hladiny glukozy v krvi.
Forma: prezentacny stanok v nemocnici, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Prednosta internej kliniky, PR a marketing

Termin: 13. 11. 2026

Skolenia prvej pomoci

Ciel: Platené skolenia k poskytovaniu prvej pomoci urcené pre Siroki verejnost.
Forma: prezencné Skolenia

Garant: instruktor kurzu prvej pomoci

Termin: celorocne
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Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice
Edukacia formou prednasok, prezencna forma/online

Psychologické poradenstvo

Ciel: Moznost absolvovania konzultacie s psychologom priebeZne pocas celého roka.
Forma: prezencna

Garant: Psycholog

Termin: celorocne na zaklade individualnych potrieb zamestnancov

Program fyziofit

Ciel: Rehabilitacné a kondicné cvicenie zamerané na podporu fyzického zdravia zamestnancov.
Forma: prezencna forma

Garant: Veduci fyzioterapeut kliniky liecebnej rehabilitacie

Termin: priebeZne pocas celého roka

Valentinska kvapka krvi

Ciel: Vyzva na darovanie krvi.

Forma: tematicky odber krvi na Hematologicko-transfiziologickom oddeleni
Garant: Primar hematologicko-transfiziologického oddelenia, PR a marketing
Termin: 13. 2. 2026

Defi pulzu (1. 3.)

Ciel: Edukacia Sirokej verejnosti zamerana na zakladné poradenstvo o prevencii srdcovo-cievnych ochoreni.

Forma: prezentacny stanok v priestoroch nemocnice, socialne siete. Meranie krvného tlaku a pulzu, konzultacie a
odporicania.

Garant: Medicinsky riaditel pre internistické odbory, PR a marketing

Termin: 2. 3. 2026 (9:00 - 12:00)

Svetovy tyzdeii zeleného zakalu - glaukomu (9. 3. - 13. 3.)

Ciel: Realizacia vySetreni zameranych na vcasni diagnostiku glaukomového ochorenia.

Forma: realizacia vySetrenia na vcasni diagnostiku glaukomového ochorenia v Oftalmologickej ambulancii Il. v DGCC,
1. poschodie, €. d. 16

Garant: Primar o¢ného oddelenia, PR a marketing

Termin: 10. 3. 2026 (8:00 — 14:00 hod.)

Svetovy deifi zdravia (7. 4.)

Ciel: Zabezpecenie aktivit monitorujicich zdravie Sirokej verejnosti: meranie BMI (indexu telesnej hmotnosti), meranie
tlaku krvi, meranie hladiny glukozy v krvi, orientacné vysetrenie krvnej skupiny, poskytnutie informacii k prevencii
rakoviny prsnika a prevencii zubov. Aktivita realizovana v spolupraci s Ligou proti rakovine a Strednou zdravotnickou
Skolou.

Forma: prezentacny stanok v priestoroch polikliniky, web, socialne siete

Garant: Primar kliniky vSeobecného lekarstva, Primar hematologicko-transfiiziologického oddelenia, Hlavna sestra
polikliniky, Primar 1. dentalnej kliniky, PR a marketing

Termin: 7. 4. 2026

Svetovy deii darcov krvi (14. 6.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a plazmy a benefitoch pre darcu.
Forma: tematicky odber krvi na Hematologicko-transfiziologickom oddeleni

Garant: Primar hematologicko-transfiziologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 15. 6. 2025

Spravne postupy v hygiene rik

Ciel: Preskolenie zdravotnickych pracovnikov nemocnice o spravnych postupoch v hygiene rik.
Forma: prezencné Skolenie/online

Garant: Hlavny verejny zdravotnik AGEL SK, Hlavny verejny zdravotnik FNKE

Termin: september-oktober 2026
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Svetovy dei Alzheimerovej choroby (21. 9.)

Ciel: informovanie Sirokej verejnosti o prejavoch, liecbe demencii a pomoci pribuznym so starostlivostou.
Forma: prezentacny stanok v priestoroch nemocnice, edukativna prednaska, socialne siete

Garant: Primar neurologického oddelenia, Psycholog

Termin: do 26. 9. 2026

Svetovy deii srdca (29. 9.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti zamerané na zaujimavé fakty o srdci a prevencii srdcovo-cievnych ochoreni.
V pripade prezencnej formy meranie tlaku.

Forma: infografika, pripadne tlacova sprava, web, socialne siete alebo prezentacny stanok v nemocnici

Garant: Prednosta internej kliniky, PR a marketing

Termin: 29. 9. 2026

Svetovy deii diabetu (14. 11.)

Ciel: Aktivita zamerana na prevenciu diabetu prostrednictvom bezplatného merania hladiny glukozy v krvi.
Forma: prezentacny stanok v nemocnici, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Prednosta internej kliniky, PR a marketing

Termin: 13. 11. 2026

Skolenie prvej pomoci

Ciel: Skolenie kardiopulmonalnej resuscitacie zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov nemocnice s praktickym
nacvikom.

Forma: prezenc¢né Skolenie/online

Garant: povereny lekar oddelenia anestéziologie a intenzivnej mediciny

Termin: 2. a 4. kvartal 2026

Pohybové aktivity

Defi rodiny Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca

Ciel: Podujatie urcené pre zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov. Pohybové a zabavné Cinnosti zamerané na
fyzickl zdatnost, doplnené o preventivne vySetrenia, edukativne a zaroven atraktivne aktivity pre deti.

Forma: prezencna, web, socialne siete

Garant: Namestnicky pre GUsek oSetrovatelskej starostlivosti, PR a marketing

Termin: 30. 5. 2026

Spoznaj behom Kosice

Ciel: Pohybova aktivita pre Siroki verejnost a zamestnancov - 13. rocnik bezeckého podujatia.
Forma: bezecké podujatie, web, socialne siete

Garant: Active Life, PR a marketing

Termin: jal 2026

AGEL Games 2026

Ciel: Sportovo-zabavné podujatie zamestnancov Skupiny AGEL zamerané na Sportové a teambuildingové aktivity.
Forma: dvojdiiové podujatie v x-bionic sphere v Samorine

Garant: Skupina AGEL

Termin: september 2026

Program fyziofit

Ciel: Rehabilitacné a kondi¢né cvicenie zamerané na podporu fyzického zdravia zamestnancov.
Forma: prezencna forma

Garant: Vedici fyzioterapeut kliniky liecebnej rehabilitacie

Termin: priebezne pocas celého roka

Rekondi¢né pobyty/rehabilitacia v sivislosti s pracou pre zamestnancov vykonavajicich pracu zaradenii do 3.
kategorie rizika v zmysle § 11 zakona 124/2006 Z. z.

Ciel: Realizacia rekondi¢nych pobytov/rehabilitacii v sivislosti s pracou pre zamestnancov vykonavajicich pracu
zaradeni do 3. kategorie rizika v zmysle § 11 zakona 124/2006 Z. z. na Klinike lieCebnej rehabilitacie.

Forma: pobyt s proceddrami

Garant: Primar Kliniky liecebnej rehabilitacie

Termin: priebezne pocas celého roka
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Iné aktivity

Zlava v AGELLAB zo zakladnej ceny balickov samoplatcovskych vysetreni pre vSetky kategorie okrem genetiky
Zlava 10 % na celorocné cestovné poistenie v poistovni Union

VyhodnejSie sluzby pre rozne Sportové a relaxacné aktivity s kartou Multisport

3 % zlava na nakup dovolenky alebo zajazdu v cestovnej agentire SATUR

2,5 % zlava z celkovej ceny zajazdu v cestovnej agentiire Invia

Zlavy vo vybranych ubytovacich a wellness zariadeniach na Slovensku v zmysle aktualnych Benefitov

Garant: AGEL HR biznis partner

Termin: priebezne pocas celého roka

Schvalil: Medicinsky riaditel pre internistické odbory, Medicinsky riaditel pre chirurgické odbory
V Kosiciach, 28. 02. 2026
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