PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

PRE PACIENTOV A ZAMESTNANCOV

Nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s. na rok 2024

JEDNOTLIVE CINNOSTI PROGRAMU PODPORY ZDRAVIA A ZODPOVEDNE OSOBY

Planovanie: najneskor do 31. 1. kalendarneho roka

Zodpovednost: pracovna skupina v zloZeni: Medicinsky riaditel, Namestnicka
pre oSetrovatelsku starostlivost, HR biznis partner, PR
a marketing, Manazér kvality

Koordinovanie: Medicinsky riaditel
Vyhodnocovanie: Garanti zodpovedni za realizaciu jednotlivych aktivit
Termin: do 20. 1. kalendarneho roka. Finadlne vyhodnotenie

realizuje Manazér kvality vzdy do 31. 1. kalendarneho roka.
Sposob zverejiiovania programu: webova stranka, intranet
Spodsob zverejiovania aktivit programu: webova stranka, intranet, socidlne siete, tlac letakov

AKTIVITY PRE PODPORU ZDRAVIA PACIENTOV A ICH BLIZKYCH

Psychofyzicka priprava na pérod

Ciel: Priprava rodic¢ov na pérod a prvé dni s babatkom, stravovanie pocas dojcenia, kipanie a oSetrovanie
novorodenca.

Forma: prednaska, tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: pérodna asistentka, sestra novorodeneckého oddelenia, nutricna terapeutka, PR a marketing
Termin: priebezne pocas celého roka

Program fyziofit

Ciel: Rehabilita¢né a kondi¢né cvicenie zamerané na podporu fyzického zdravia pacientov.
Forma: prezenc¢na forma

Garant: Veduci fyzioterapeut kliniky lie¢ebnej rehabilitacie

Termin: priebezne pocas celého roka

Eurépsky dei perioperacnej oSetrovatelskej starostlivosti sestier

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o praci Specializovanych sestier a zaistovani bezpecnosti pacientov
na operacnych salach.

Forma: tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: Vedulca sestra operacného centra, Namestnicka pre oSetrovatelsku starostlivost, PR a marketing
Termin: 15. 2. 2024
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Nova opera¢na metdda deformit nohy

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o novej operac¢nej technike deformit nohy bez jaziev, umoZfujuca
Setrenie makkych tkaniv, mensiu bolestivost a kratsiu rekonvalescenciu.

Forma: tlacova sprava, TV reportdz, web, socidlne siete

Garant: Primar kliniky muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny, PR a marketing

Termin: februar 2024

Suchy februar

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o negativnych Gcinkoch uzivania alkoholu a lie¢be alkoholizmu.
Forma: informacna grafika - socialne siete

Garant: PR a marketing

Termin: februar 2024

Ako liecit halux valgus

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o operacnych moznostiach liecby halux valgus v lokalnej anestézii s
cielom kratkej rekonvalescencie.

Forma: video, web, socidlne siete

Garant: Primar kliniky muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny, PR a marketing

Termin: februar 2024

Svetovy den sluchu a pocutia

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o moznostiach ochrany sluchu.
Forma: letdk, web, socidlne siete

Garant: Primar otorinolaryngologického oddelenia, PR a marketing
Ciel: 3. 3. 2024

Svetovy tyzden zeleného zakalu - glaukému

Ciel: Realizacia vySetreni zameranych na v€asnu diagnostiku glaukémového ochorenia.

Forma: realizacia vysetrenia na v€asnu diagnostiku glaukémového ochorenia v Oftalmologickej ambu-
lancii v Cassovare

Garant: Primar o¢ného oddelenia, PR a marketing

Termin: 6. 3. 2024

Eurépsky dei mozgu

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o zaujimavostiach tykajucich sa ¢innosti mozgu.
Forma: informacna grafika, prip. tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Primar neurologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 11. 3. 2024

Svetovy deii Downovho syndrému

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti za U€elom zvySenia povedomia o Downovom syndréme.
Forma: fotograficky post (zdravotnici v odliSnych ponozkach) - socidlne siete

Garant: PR a marketing

Termin: 21. 3. 2024
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Svetovy deii boja proti tuberkuléze (24. 3. 2024)

Ciel: ZvySovanie povedomia a informovanosti Sirokej verejnosti o tuberkul6ze a jej liecbe.
Forma: tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: povereny lekdr Pneumologicko-ftizeologickej ambulancie, PR a marketing
Termin: 22. 3. 2024

Svetovy den epilepsie

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti, ako poskytnut prva pomoc pri epileptickom zachvate.
Forma: letdk, web, socidlne siete

Garant: Primar neurologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 26. 3. 2024

Svetovy deii zdravia (7. 4. 2024)

Ciel: Zabezpecenie aktivit monitorujucich zdravie Sirokej verejnosti: meranie BMI (indexu telesnej hmotnosti),
meranie WHR (pomer pasa a bokov), meranie tlaku krvi, orientacné vysetrenie krvnej skupiny, meranie hladiny
glukézy v krvi a iné.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, web, socialne siete

Garant: Primar internej kliniky, Primar hematologicko-transfiziologického oddelenia, PR a marketing
Termin: 8. 4. 2024

Svetovy den hygieny rak

Ciel: Poukazovanie na vyznam hygieny rak v prevencii infekcii.
Forma: informacna grafika, web, socidlne siete

Garant: Nemocni¢ny hygienik, PR marketing

Termin: 5. 5. 2024

Svetovy den darcov krvi

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a plazmy a benefitoch pre darcu.
Forma: beseda spojena s moZnostou bezplatného orientacného vysetrenia krvnej skupiny
Garant: Primar hematologicko-transfuziologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 14. 6. 2024

Spoznaj behom Kosice

Ciel: Pohybova aktivita pre Sirokd verejnost - 11. ro¢nik beZzeckého podujatia odstartuje z aredlu nemocnice.
Forma: bezecké podujatie, web, socidlne siete

Garant: Active Life, PR a marketing

Termin: jul 2024

Vsetko o dojceni po porode

Ciel: Priprava mamiciek na dojcenie. MozZnost absolvovat stretnutie s Vedicou sestrou novorodeneckého
oddelenia, ktora buducim mamickam poskytne informacie, zodpovie otazky tykajuce sa dojcenia bezpros-
tredne po porode a ukdze polohy pri dojceni.

Forma: stretnutia v ndvstevnej miestnosti oddelenia Sestonedelia, tlacova sprava, web, socidlne siete
Garant: Veduca sestra novorodeneckého oddelenia, PR a marketing

Termin: august 2024
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Svetovy deii srdca

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti zamerané na zaujimaveé fakty o srdci a prevencii srdcovo-cievnych
ochoreni.

Forma: info grafika, pripadne tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: Prednosta internej kliniky, PR a marketing

Termin: 29. 9. 2024

RuZovy oktéber

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prsnika, pripomenutie doleZitosti preventivnych
mamaografickych prehliadok.

Forma: letak, tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: Primar kliniky radiolégie, PR a marketing

Termin: oktéber 2024

Medzinarodny den boja proti popaleninam

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o predchadzani termickym Urazom deti.
Forma: prednasky v materskych centrach a materskych Skolach

Garant: Prednosta kliniky popdlenin a rekonstrukénej chirurgie, PR a marketing
Termin: 8. 10. 2024

Svetovy den dusevného zdravia

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o prevencii zachovania duSevného zdravia.
Forma: tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: Klinicky psycholég, PR a marketing

Termin: 10. 10. 2024

Svetovy den vyZivy

Ciel®: Informacie a odporucania o zdravom stravovani pre Sirokd verejnost.
Forma: letdk, web, socidlne siete

Garant: nutri¢ny terapeut, PR a marketing

Termin: 16. 10. 2024

Svetovy deii osteoporézy (20. 10. 2024)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o forme prevencie osteoporozy.

Forma: tlacova sprava, prednaska pre Studentov strednych Skél, web, socidlne siete
Garant: Veduci lekar osteocentra, PR a marketing

Termin: 21. - 25. 10. 2024

Ako rozpoznat priznaky nahlej cievnej mozgovej prihody a doleZitost rychleho poskytnutia zdravotnej
starostlivosti

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o priznakoch nahlej cievnej mozgovej prihody a déleZitosti rychleho
aplikovania jej liecby.

Forma: letak, tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: Primar neurologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 29. 10. 2024
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Movember

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prostaty, pripomenutie délezitosti preventivnych
vysetreni.

Forma: tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: Primar urocentra, PR a marketing

Termin: november 2024

Svetovy den diabetu

Ciel: Aktivita zamerand na prevenciu diabetu prostrednictvom bezplatného merania hladiny glukdzy v
krvi.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: povereny lekar Internej kliniky, PR a marketing

Termin: 14. 11. 2023

Starostlivost o sliznicu nosa pri respiracnych zapaloch.

Ciel: Informacie a odporucania tykajuce sa starostlivosti o sliznicu nosa v obdobi zvySeného vyskytu
respiracnych choréb.

Forma: prednaska

Garant: Primar ORL

Termin: november 2024

Skolenia prvej pomoci

Ciel: Platené skolenia k poskytovaniu prvej pomoci urcené pre Siroku verejnost.
Forma: prezencné Skolenia

Garant: instruktor kurzu prvej pomoci

Termin: celoro¢ne

oAGEL



AKTIVITY PRE PODPORU ZDRAVIA PACIENTOV A ICH BLIZKYCH
EDUKACIA FORMOU PREDNASOK

Psychologické poradenstvo

Ciel: MozZnost absolvovania konzultacie s psycholégom priebeZne pocas celého roka.
Forma: prezencna

Garant: Psycholog

Termin: celoro¢ne na zaklade individualnych potrieb zamestnancov

Svetovy deii zdravia (7. 4. 2024)

Ciel: Zabezpecenie aktivit monitorujucich zdravie zamestnancov: meranie BMI (indexu telesnej hmotnos-
ti), meranie WHR (pomer pasa a bokov), meranie tlaku krvi, orienta¢né vySetrenie krvnej skupiny, meranie
hladiny glukézy v krvi a iné.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, web, socialne siete

Garant: Primar internej kliniky, Primar hematologicko-transfiziologického oddelenia, PR a marketing
Termin: 8. 4. 2024

Svetovy den darcov krvi

Ciel: Informovanie zamestnancov o potrebe darovania krvi a plazmy a benefitoch pre darcu.
Forma: beseda spojena s moZnostou bezplatného orientac¢ného vysetrenia krvnej skupiny
Garant: Primar hematologicko-transfuziologického oddelenia, PR a marketing

Termin: 14. 6. 2024

Spravne postupy v hygiene rak

Ciel: Preskolenie zamestnancov nemocnice o spravnych postupoch v hygiene ruk.
Forma: prezencné Skolenie

Garant: Hlavny epidemioldg a hygienik AGEL SK, Nemocni¢ny hygienik

Termin: september 2024

Svetovy den vyZivy

Ciel: Informacie a odporucania o zdravom stravovani.

Forma: letak, prezen&na akcia — ochutnavka jedal a ndpojov zdravej vyZivy

Garant: nutri¢ny terapeut, Manazér oddelenia lieCebnej vyZivy a stravovania, PR a marketing
Termin: 16. 10. 2024

Svetovy den diabetu

Ciel: Aktivita zamerana na prevenciu diabetu prostrednictvom bezplatného merania hladiny glukézy v krvi.
Forma: prezentacny stanok v nemocnici, tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: povereny lekar Internej kliniky, PR a marketing

Termin: 14. 11. 2023
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Starostlivost o sliznicu nosa pri respiraénych zapaloch.

Ciel: Informacie a odporucania tykajuce sa starostlivosti o sliznicu nosa v obdobi zvySeného vyskytu
respiracnych choréb.

Forma: prednaska

Garant: Primar otorinolaryngologického oddelenia, PR a marketing

Termin: november 2024

Skolenie prvej pomoci

Ciel: Skolenie kardiopulmonalnej resuscitacie zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov nemocnice
s praktickym nacvikom.

Forma: prezencné Skolenie

Garant: povereny lekar Oddelenia anestézioldgie a intenzivnej mediciny

Termin: 2. a 4. kvartal 2024

POHYBOVE AKTIVITY

Deii rodiny Nemocnice AGEL Kosice-Saca

Ciel: Podujatie urcené pre zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov. Pohybové a zabavné ¢innosti zam-
erané na fyzickd zdatnost, doplnené o preventivne vysetrenia, edukativne a zaroveri atraktivne aktivity
pre deti.

Forma: prezencnd, web, socidlne siete

Garant: Namestnicka pre Usek oSetrovatelskej starostlivosti, PR a marketing

Termin: 1. 6. 2024

Spoznaj behom Kosice

Ciel: Pohybova aktivita pre Siroku verejnost a zamestnancov - 11. ro¢nik beZzeckého podujatia.
Forma: bezecké podujatie, web, socidlne siete

Garant: Active Life, PR a marketing

Termin: jul 2024

Od Tatier k Dunaju

Ciel: Sportova a teambuildingova aktivita beZeckého timu reprezentujuceho ZZ na $portovom podujati.
Forma: Stafetovy beh druzstiev

Garant: Prednosta internej kliniky

Termin: august 2024

AGEL Games 2024

Ciel: Sportovo-zabavné podujatie zamestnancov Skupiny AGEL zamerané na $portové a teambuildin-
goveé aktivity.

Forma: dvojdiové podujatie vo ValCianskej doline

Garant: Skupina AGEL

Termin: september 2024
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Program fyziofit

Ciel: Rehabilita¢né a kondi¢né cvicenie zamerané na podporu fyzického zdravia zamestnancov.
Forma: prezenc¢na forma

Garant: Veduci fyzioterapeut kliniky lie¢ebnej rehabilitacie

Termin: priebezne pocas celého roka

INE AKTIVITY

Zlava na kapelné pobyty pre poistencov VSZP
Zlava na probiotika BODY&FUTURE Laboratories
Zlava na Multisport kartu pre zamestnancov
Vyber pohybovych a relaxacnych aktivit

Garant: HR biznis partner

Termin: priebezne pocas celého roka

Schvalil: MUDr. Mgr. Maro$ Varga, MHA
V Kosiciach, 31. 1. 2024

oAGEL



